400 steg for klimatet

Den har vandringen handlar inte sa mycket om vad som ér ratt eller fel. Inte heller om vad
man bér goéra eller inte gdéra. Den handlar mer om vilka vi vill vara. | Bibeln laser vi om hur
Jesus stod upp fér utsatta, moétte barnen, protesterade mot orattvisor och gjorde gott.
Jesus sa: Guds rike ar nara! Omvand er och tro pa budskapet. Omvand er betyder unge-
far: Tank om! Férandras inifran. Fundera éver vad som ar viktigt och Iat de varderingarna
leda er i liv och handling.

Vilka vdrderingar tycker du dr viktiga idag for jordens framtid?

Vad hander med klimatet?

Atmosfaren runt jordklotet bestar av flera olika gaser. Vissa ar sa kallade vaxthusgaser
och fungerar ungefar som ett tacke som haller jorden lagom varm. Nar mangden vaxt-
husgaser dkar ar det som att lagga en extra filt éver jorden och medeltemperaturen ékar.
De senaste 150 aren har jordens medeltemperatur 6kat med lite mer an en grad. Det la-
ter inte mycket, det ar val ingen som kan avgéra om det &r 21 eller 22 grader ute liksom.
Men konsekvenserna ar allvarliga: extremvader som torka och skyfall gér att miljoner
manniskor svélter och tvingas ldamna sina hem.

Det finns flera anledningar till att véxthusgaserna dkar men den stérsta &r att manniskor
anvander fossila branslen, som olja och gas. Vi behéver minska utslappen av véxthus-
gaser. Har behover naringsliv och politiker géra mycket, men det finns &ven saker vi kan
gora sjalva genom att andra vara vanor i vardagen.
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Vet du hur manga minuter det tar att férvandlas till konsument nar du gar ut genom
dérren pa morgonen? Det tar i genomsnitt bara tre minuter! Sverige ar ett av varldens
reklamtataste lander. Vi exponeras standigt for féretag som vill att vi képer deras pro-
dukter. Forskning visar att cirka 80 procent av var konsumtion beror pa begar. Vi vill ha
nagot och darfor kdper vi det. Bara 20 procent ar sadant som vi verkligen behoéver. Jesus

sa att vi ska se upp fér ha-begér. Saker gor oss inte lyckliga! Méjligen en kort stund, men
inte langvarigt.

Vad dr verkligen vardefullt for dig? Vad ger verklig mening och glddje i livet?

Jesus sa: "Samla inte skatter har pa jorden. Samla skatter i himlen. Ty dar din skatt ar, dar
kommer ocksa ert hjarta att vara.” Vad menade Jesus med detta?

Men Kina da?

"Kina &r de som slapper ut mest — ansvaret borde ligga pa dem!”, hér man ofta och det
later val rimligt? Da kan vi fundera &ver var vara klader ar tillverkade, eller mobiltelefonen.
Nar vi tittar pa Sveriges utslapp per invanare har vi ganska laga siffror, eftersom Sveri-
ge kommit langt i klimatomstallningen som land. Kina hamnar ratt hégt. Men om vi ser till
konsumtion per invanare landar Sverige pa 9 ton per person och ar och Kina pa 6,4 ton.
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Alla vara kanslor behovs, dven de jobbiga, men vi behéver lara oss hantera dem och ut-
forska hur vi kan anvanda och omvandla dem till en kraft som skapar férandring.

Vilka kdnslor har du infor klimatforandringarna?

Att visa kanslor ar att leva i Jesu efterfoljd. Han reagerade sjalv med ilska pa orattvisor
och ondska. Som nar han vélte bord och kérde ut dem som sysslade med handel i temp-
let. Och nar vuxna motade bort barn blev han férargad och sa: Lat barnen komma till mig
och hindra dem inte! Guds rike tillhér sddana som de!

Riktigt, riktigt bade radd och ledsen kunde Jesus ocksa bli.

| klimatnddens tid behoéver vi ta vara kanslor pa allvar, bendmna och prata om dem, och
be.

Ta garna en sten och hall den i handen till nasta stopp, formulera tyst eller hégt vad du
kédnner. Lat stenen béara din néd och din boén.
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"Men nu bestar tro, hopp och karlek, dessa tre och storst av dem ar karleken.” (1. Kor.
13:13)

Om du vill, lagg din sten, din bén, vid skulpturen. Stanna en stund i tystnad.

Empati- och tacksamhetspaus

Empati ar férmagan att satta sig in i hur en annan méanniska har det. Om vi évar pa em-
pati blir det lattare att férsta manniskorna och varlden omkring oss, vilket ar speciellt
viktigt for att kunna l6sa klimatkrisen.

Gor sa har:

Ta ett par djupa, lugna andetag. Férestall dig hur det skulle vara om du och dina nara och
kara tvingas flytta fran den plats ni alskar, eftersom ni hotas av 6éversvamning. Vad hade
du ként och velat géra? Fundera en stund. Ta ett par djupa andetag igen. Se om du kan
komma pa tre saker i ditt liv som du uppskattar eller blir glad av. Det kan vara stora eller
sma saker, personer, djur eller platser. Om ni vill, dela med varandra.

Jesus sa: "Allt vad ni vill att manniskorna ska gora for er, det ska ni ocksa gora fér dem.”
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Vi &rver inte jorden av vara foérfader, vi lanar den av vara barn, brukar man saga.

Vad betyder det? Vad hoppas du for framtiden? Vilka dr dina visioner?

Tut tut - framtiden nasta!

Du star pa en station och ska snart kliva pa ett tag som ska ta dig till en plats som du
aldrig varit pa forut. Taget ar pa vag till framtiden. | den har framtiden mar du bra. Du har
allt du behéver runt omkring dig och de du alskar mar ocksa bra och har det bra tillsam-
mans med dig. Naturen runt dig mar bra och djuren mar bra.

Stanna en stund och kann efter.

Hur ser det ut ddr du kliver av taget? Hur luktar det? Vad ser du? Hor du ndagra ljud?
Hur kdnns det i kroppen ndr du kliver av pad stationen hdr i framtiden?

Jesus sa: "Var inte radd, du lilla hjord, er fader har beslutat att ge er riket.” (Luk.12:32)
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Klimatarbete bérjar med blicken, hur vi ser pa varandra och var omvarld. Vaga ha visioner
och sluta aldrig férundras. Kanslan av WOW kan géra stor skillnad.

Att promenera i skogen, att se ut 6ver havet, lukta pa en blomma, se in i hundens égon,
krama den tvahundraariga tallen, smaka pa ett hallon som vuxit i tradgarden... Allt detta
ar upplevelser av férundran och fascination. Det vi fascineras av vill vi

férsvara.

Vad ser du pa denna plats? Vad vicker din wow-kdnsla?
Har du tankt pa att flera av vara mest sjungna psalmer uttrycker en férundran och

tacksamhet 6ver naturen? "O store Gud” (Sv. Ps. 11), “Lova Herren, sol och méane” (Sv. Ps.
7), "Den blomstertid nu kommer” (Sv. Ps. 199), "l denna ljuva sommartid” (Sv. Ps. 200).
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Tank dig att detta ar framtidens ingang. Med dig in i framtiden har du ett 16fte, Jesus sa:
"Jag &r med er alla dagar in till tidens slut.” Framtiden &r okand, men vi far ga inideni tro
pa att Jesus verkligen ar med oss. Vem av oss skulle vaga géra nagonting alls om vi sak-
nade tro? "Tron ar grunden for det vi hoppas pa; den ger oss visshet om det vi inte kan
se.” (Heb.11:1) Vi har nagon att folja. Jesus ar var forebild, var influenser, var herde. Vi be-
héver inte ga ensamma utan bjuds att ga i en gemenskap. Vi gar med Gud, tillsammans.

Vad spelar det fér roll vad lilla jag gér?

Det ar latt att se sig sjalv som en maktlés individ. Men faktum &r att samhallsférandringar
sker nar flera individer tillsammans skapar en kraft att férandra. Vi manniskor ar flock-
djur som paverkas av — och paverkar — andra. Alla kan inte vara Greta Thunberg, men vi
kan alla gora vad vi kan. Kanske ar det dags att borja fila pa svaret pa fragan: vem vill jag
vara? Du kan vara en av dem som sprider hopp och inspirerar till sma férandringar som
gor stor skillnad.
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Pasken bar i sig hoppets stora berattelse: Jesus blev korsfast, dog och begravdes, upp-
stod och lever i evighet. Dédens bojor kunde inte halla fast Jesus och med hans upp-
standelse segrade livet for alltid. Korset blev ett hoppets tecken.

Angeln sager nu, som dé&: Var inte raddal!

Nu blir det nyheter

Ibland kan livet kdnnas morkt och hoppldst. Da ar det bra att paminna sig om positiva
saker som hénder. Hadr kommer tre positiva klimatnyheter!

1. Klimatneutrala flyg ar pa gang i Sverige. Man tror att det inom 3—4 ar ska vara mojligt
att flyga i Sverige utan utslapp av koldioxid.

2. Ostersunds kommun bjuder pé klimatsmart skolmat fér att uppmarksamma Earth
Week.

3. Italien infér klimatlédra som ett obligatoriskt @mne i skolan.
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Jesus vande upp och ner pa galna strukturer, han sa bland annat: "Om ni inte omvander
er och blir som barnen kommer ni aldrig in i Guds rike.” (Matt. 18:3) Han sa ocksa: "Alla
ska se att ni &r mina larjungar om ni visar varandra karlek.”

400 steg for klimatet. Hur da? Vad da?

Om vi vagar tanka annorlunda, med stérre nyfikenhet, 8dmjukhet och férvantan ar vi pa
god vag!

En bon for klimatet

Evige Gud, hela jorden ar full av din harlighet.

Till dig bar vi fram skapelsens vandor i klimatkrisens tid.

Vi ber om naden att fa goéra gott, som dina skapade medskapare.

Jesus Kristus, du har gatt pa var jord och lever mitt ibland oss.

Gor oss kansliga for méanniskors och hela skapelsens lidande.

Stark oss i arbetet for ett vardigt liv, i rattvisa och solidaritet med dem som lever och
kommer att leva.

Helige Ande, modets och sjalvbesinningens kraft, du talar till vara samveten.
Trosta oss nar vi lider och plagas av angest.

Ge oss oro nar vi domnar i bekvamlighetens ro.

Skapa om oss till att bli vad vi &r: en enda ménsklighet under samma himmel.
Amen.



